
День: 1

Неделя:
‘Сезон:

стная

209 Сб Могильный 2005
44 У, 2004
[253 Урал 2004

1 2004

Белоруссия.

2004.

2004

2004

2004

Сб рец Могильный 2005.

11 Сб ОП 2006

‚264. 2004

Яйцо ое
Суп молочный с ННЫМИ изд.
К напиток
Хлеб пш.с маслом

Итого:
Вто

Сок яблочный
Обед

Салат "Агенчык" (с

с бобовыми
отлеты мясные

‚ное

омПот из с/|

ой

Итого:
Ужин

(енная в сметанном
С Ной
ай с лимоном

блоко.

МЕНЮ

Энергетическая
Пищевые

5 7

2. 31
4,36 и
6,1



День: 2

Неделя:
Сезон:

93

Урал
2004

[248 Урал 2004

1 Урал 2004

б/н

98 Сб. Могильный, Тутельян 2015
153 Урал 2004

Урал 2004.

блюда.

Каша "Геркулес"
Какао
Хлеб пш. с маслом

Итого:

сыр, чеснок

Булочка с п
Молоко

Ц. молоком 100/15
Чай с 150
Хлеб 30
Апельсин 108

96

13,78
0
4

0,

МЕНЮ

Пищевые вещества.
Энергетическая ценность

жЖ (ккал)

5 7



День: 3

Неделя:
Сезон:

91 Урал 2004

2004

2004.

Белоруссия

2004

62,226 Урал 2004

86 Урал 2004.

2012

2

Каша. молочная пшеничная
напиток

Хлеб пш. с маслом
Итого:

Сок
Обед

Салат ой"
уп с макаронными изделиями на куринн

с“

еченьп! оВсКИ

гчатая

еб ой
Итого:

Полдник
еченье

око

ет
с лимоном

[блоко

МЕНЮ

Энергетическая

7

п
156,

35
63,6
40

305,85
1436,38



День: 4

Неделя:
Сезон:

Сб рец Могильный, Т,

Урал 2004

©б 2004

Урал 2004

Урал 2012

Урал 2004

2004

‚264 Урал 2004

2

ак
Каша молочная пшенная
Какао
Хлеб пш.с маслом

Итого:
Вт.

Сок
Обед

Салат из свеклыс и чесноком
ассольник "Л !

по-польски
‚ное

ИЗ.ЯГОДЫ >>.

я: =

Итого:

Полдник
ЖОК с изюмом

‚олоКо

Итого:
Ужин

енная с мясом
с лимоном

ИН

МЕНЮ

Пищевые вещества.
Ж
5

Энергетическая

7



День:5
Неделя:
Сезон:

84 Урал 2004.

253 Урал 2004.

2Урал2004

Урал 2004.

Урал 2004.

сб. Могильный, Т)
2004.

Сб Могильный 2005

2004.

2004.

пищи,наименование
2 3

Каша "Рябчик" 150
напиток 150

Хлеб с маслом и джемом 30/7/10
Итого:
Второй

Сок
Обед

Салат из моркови с чесноком
©.

„из' печени
Нроны. ные

гсель

О ое.

из ей
с лимоном

МЕНЮ

Пищевые.

Ж
5

5,7

5,38

Энергетическая

7



День: 6
Неделя:
Сезон:

88 2004

248. 2004

1 Урал 2004

2004

2004.

питания в ДОУ 2008.

1 Урал 2004

сб Могильный, Т)
86 Урал 2004.

2004.

2

За
[Каша молочная манная
Какао
Хлеб пш.с маслом

Итого:

Сок,

Салат.из ©

С с клецками
ленивые -

‘омпот из с/ф
ой
Итого:

Полдник

Итого:
Ужин

из. иле
гсвая

© лимоном
еб.

блоко

МЕНЮ

Пищевые

Ж
5

5,6

6,1
12,78

0

3,39

Энергетическая

7

144
75

52
91
143

145,5
175,33
35
63,6
40

459,43
1484,14



День: 7
Неделя:
Сезон:

[96 Урал 2004.

253 2004.

1 Урал 2004.

71 Сб. ОП 2006

2004
134Урал2004

Урал 2004

2012

сб Могильный, Т)
‚264. 2004.

: 1-3 года

2

Каша молочная пшенная
напиток

Хлеб пш. с маслом
Итого:
Второй

Сок
Обед

Вин овощной
с

Биточки рыбные
‚льное

к

шиповника.

Итого?
Ц

очка домашняя
олоко

Итого:
Ужин

ные с с!

с лимоном

блоко

0,56
3,9
11,0:

18°”
64

20,77

=
4,18
7,19

6,19
0,04
2,4
0.

МЕНЮ

Пищевые

Ж
5

4,06
3,18
8

4,19
70,08
0,48
20,59

525

Энергетическая

7

38

51

100,35
141,63
113,6
75 ю

66,16—/7
12

129,58
91
221,08

145,33
35
63,6
40

283,93
1450,93



День:8
Неделя:
Сезон:

93

Урал
2004.

[248 Урал 2004
1 Урал 2004

Сб рец. 2011

2004.

Урал 2004

2012

‚сб рец ОП 2006.

8 Сб. Могильный, Т
‚264 Урал 2004.

пищи,наименование
2

Каша "Г. лес"
Какао
Хлеб пш. с маслом

Итого:

Обед
из м‹ и с яблоком

из свежей
ов (мясо

‘оМпот из
ОЙ

`

Итого:
Ужин

из сельди, лука и консервированного.

Ной
с лимоном

ИН

МЕНЮ

Энергетическая

7



День: 9
Неделя:
Сезон:

91 2004

1253 Урал 2004

3 сб Могильный 2005.

1 Урал 2004

53 Сб

1 2004

2

ак.
Каша молочная пшеничная

напиток
Хлеб пш.с масл,

Итого:
Вто

Обед
"Белоснежка"

НЫЙ

из с/

Полдник

Итого:
Ужин

молоком

3

150
150

30/70/9

150

100/20
150
30
108

МЕНЮ

Энергетическая

т

38

38,61
84,6
145,85

67,5во
402,72

90,

91

181,7

237,4
30
63,6
40
371

1379,34



День: 10
Неделя:
Сезон:

88 Урал 2004.

Урал 2004

1 Урал 2004.

б/н 2004

34 Урал 2004

174. 2004

Урал 2004

2004

Каша манная
Какао
Хлеб тип. с маслом

Итого:
Второй

Сок
Обед

Салат с луком

Свекольник
т мясные

Молоко.

Зеленый
Омлет
ай с

МЕНЮ

Пищевые вещества. Энергетическая ценность
Ж
5 х

5,6

6,1
12,78

0



День: 1

Неделя:
Сезон:

категория: 3-7 лет

№
1

209 Сб Могильный 2005.

44. 2004.

253 Урал 2004

1 Урал 2004.

бн

36 Урал 2004

161 Урал 2004

[206 Урал 2004.

241 2004

139 СбрецМогильный 2005
511 Сб рец ОП 2006

[200,264 Урал 2004

Яйцо ное
Суп молочный с ННЫМИ ИЗД.

К напиток
Хлеб пш. с маслом

Итого:
Второй

Сок яблочный
Обед.

Салат "Агенчык" (©
С ный с бобовыми
Котлеты мясные

Молоко
Итого:

Ужин
Рыба, енная в сметанном со:

Рис Ной

с лимоном
Хлеб
Яблоко

МЕНЮ

вещества (г)

Ж
5

4,6

1,3
6

12,17
61,09

Энергетическая
ценность

7

63

92

38

62,53
105,6
139,13
142
90
82,7
621,96

138,6
122
260,6

138
117,16
46,68
63,6
40

405,64
1783,08



МЕНЮДень: 2

Неделя:
Сезон:

вещества Энергетическая
Ж У ценность (ккал

5 7

93 Урал 2004. Каша "Г, ес" 8,51 187[248 Урал 2004. Какао
1,3 901 Урал 2004 Хлеб пш. с маслом 6,2 146,88

Итого:
423,88

Вто)!

Сок й

38
Обед

ь

|

;

Салат зазизюм, чеснок и. |3,
'

/

143,1Сб рец Могильный, Тутельян 2015 С: ский. ня Ш По 109.153 Урал 2004 кое по-домашн: м ‚ т 22273 Урал 2004 ‚
Ч “| веде кы “чо ет |на”

^*

‚ 60
ой “М “№ 82,7

Итого: 622,27
Полдник

17 Урал 2004 чка с повидлом “у Е | / 157,11
олоКо

7 122
Итого:

279,11
Ужин

28 Урал 2004. со молоком 120/20 327,62004 200 40
40 84,8
114 38

490,4
1853,66



День: 3
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3-7 лет.

МЕНЮ

Пищевые вещества (г). Энергетическая Витамины,мг
№ рец. Прием пищи,наименование блюда Масса порции, Б Ж У ценность (ккал) ©

1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
91 Урал 2004. Каша молочная пшеничная 200 6,44 7,53. 25,38 192 0,4
253 Урап 2004 Кофейный напиток 200 13 1,3 14 92 1

1 Урал 2004. Хлеб пш. с маслом 40/8 5,16 6,2 19,4 146,88 0,49
Итого: 12,9 15,03 58,78 430,88 1,89
Второй завтрак

Сок 100 0,5 0. ЗЕ 38 3

Обед
б/н Белоруссия Салат "Цветной" 60 0,78 4,8 5,37 2

71 9,48
Суп с макаронными изделиями на куринном ат ченаа: ааа; оейни, си Ча

38 Урал 2004 бульоне 200 43 3,9 17,51 105,6 4,83.
162,226 Урал 2004 Печень по-строгановски 70 9,44 8,55 2,11 26:7. 9,39
186 Урал 2004 Гречка отварная 150° Деб 6,4 21,9 263 "О,
256 Урал 2012 `Напиток.шиповника: 200 0,24 0,12 18,34 100`_к 14768

Хлеб ржаной ый - 50 3,3 0,6 17,1 та] ВО Шо
Итого: °° нАИ 22,56 24.37 82,33 748,3 38,38

Полдник
В

8 ‚ В” „МС
Печенье 30 2,5 2 25,4 135,3 0
Молоко 200 З5Т 7 9,37 122 2

Итого) ода 8,07 9,1 34,77 257,3 2
Ужин Г ыя :

Зеленый горошек
ны #30 0,02 ‚003 “= 0,57 3,3 2.

110 Урал 2004 Омлет 130 11,7 16,26 2,9 203,13 0,63
200,264 Урал 2004 Чай с лимоном 200 0,06 0 12,24 46,68 2,14

Хлеб 40 2,4 0,6 14,4 63,6 0
Яблоко 14 0,3 0 8,6 42,2 10

Итого: 14,48 16,89 38,71 358,91 14,77
Всего: 58,51 65,39 223,69 1833,39 60,04.



День: 4
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3-7 лет

МЕНЮ

Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины,мг
№ рец. Прием пиши,наименование блюда Масса порции, Б Ж У ценность (ккал). ©

1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
196 Урал 2004 Каша молочная пшенная 200 6,21 7,47 25,09 192 1,95
248 Урал 2004. Какао 200 1,2 1,3 13 90 117
1 Урал 2004 Хлеб пш. с маслом 40/8 5,16 6,2 19,4 146,88 0,49

Итого: 12,57 14,97 57,49 428,88 3,61
Второй завтрак

Сок 100 0,5 0 9 38 3
Обед,

50 Сб рец Могильный, Тутельян 2015 Салат из свеклыс сыром и чесноком 60 2,98 5 52 83,5 3,9
33 Урал 2004 Рассольник "Ленинградский" 200 3,28 4,8 16,76 116,11 6,57
б/н Сб рец Пермь 2004 Рыба по-польски. 80 12,3 6,87 3,6 124,76 3
206 Урал 2004 \ [Картофельное пюре и 150 3,05 5,24 | -«-18,06 142
525 Урал 2012 Компот из ягоды | 200. |0,32 0,08° 18,1 74,2

Хлеб ржаной эй 50 3,3 80,6 171 82,7 Ек >= Итого: 25,23 23129 78,82 623,27 46,42
—— "а еащнк‚||Сбер= о -

294 Урал 2004 Пирожок сизюмом ой ‚ ДО“ 3;967 —яг| 78,3” 0,16
Молоко. — СОЧНОЙ ” 200. 5,57. 122 2

Итого: 9,53 300,3 2,16
Ужин и # 77

200 Урал 2004. Капуста,тушенная с мясом „220 10 229,2 21
[200,264 Урал 2004 [Чай слимоном|О^^” 200 "0,06 46,68 2,14

Хлеб 40 2,4 63,6 0
Мандарин 114 0,8 38 38

Итого: 13,26 377,48 61,14
Всего: 61,09 56,54 234,12 1767,93 116,33



День: 5
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3-7 лет

МЕНЮ

Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины,мг
№ рец. Прием пищи,наименование блюда. Б жЖ У ценность (ккал) с

1 2 4 5 6 7 10

Завтрак
84 Урал 2004. Каша "Рябчик" 6,65 7,6 28,15 206,6 1,9
253 Урал 2004 Кофейный напиток 1,3 13 14 92 1

2 Урал 2004 Хлеб с маслом и джемом 5,9 6,9 30,2 194,9 о
Итого: 13,85 15,8 72,35 493,5 2,9
Второй завтрак

Сок 0,5 0 9,1 38. 3

Обед
9 Урал 2004 Салат из моркови с чесноком 0,69 5,05 3,16 56 22
27 Урал 2004. Борщ с капустой 2,8 4,8 7,87 93,69 7,8
б/н Суфле из печени ЕО "чб 6,4 127,1 10,6
309 Сб рец Могильный, Тутельян 2015 Макароны отварные 4,8 3,9 22,88 145,99 0
233 Урал 2004 Кисёль ее) 4 0 20,1 56,4 32

Хлеб:ржаной _=- 3,3 0,6 171 82,7 |2МО
= Итого! ПУ", час ча 23.49 19,95 77,51 561,88 На

Полдник Рае и Буй
` |289,314 Урал 2004. Ватрушка с творогом „итд, 437/828 182,3 0,3

Молоко 557 7 9,37 122 2,

Итого: 11,17 33,85 304,3 2.3
Ужин '

209 Сб рец Могильный 2005 Яйцо отварное 5,1 Ни 0,3 63 0
77 Урал 2004 Рагу из овощей 2,98 13,56 115,56 19,12
[200,264 Урал 2004 Чай с лимоном. 0,06 12,24 46,68 2,14

Хлеб 3,2 19,2 84,8 0
Банан 1,6 24 91 24

Итого: 12,94 10,76 69,3 401,04 45,26
Всего: 61,95 57,81 262,11 1798,72 77,18



День: 6
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3-7 лет

МЕНЮ

Пищевые вещества (г). Энергетическая Витамины, мг
№рец. Прием тищи;иаименование блюда. Масса порции, Б жЖ У ценность (ккал) С

1 2 3 4 5 6 # 10

Завтрак
88 Урал 2004. Каша манная 200 6,21 7,47 25,09 192 1,95
248 Урал 2004. Какао 200 12 1,3 13 90 1,17
1 Урал 2004 Хлеб пш. с маслом. 40/8 5,16 6,2 19,4 146,88 0,49

Итого: 12,57 14,97 57,49 428,88 3,61
Второй завтрак

Сок 100 0,5 0 91 38 31

Обед
б/н Урал 2004. Салат из кукурузыс луком репчатым 60 1,57 5,08 3,9 67 3,2
37 Урал 2004. Суп картофельныйс клецками 200 4,12 5,63 15,13 139,6 4,24
136 Организация рац питания в ДОУ 2008 Голубцыленивые 200. 14,6 14,6. 18,6 290,4 3,08
241 Урал 2004 Компот из с/ф 200 0,48 0 23,8 90 0,4

Хлеб! ржаной 50 2,6 0,5 20,5 99,16 0
У “5 Итого: 23,37 25,81 81,93 686,16 10,92
“чл! О Полдник ею КО и

Вафли “и | = тииА05 38 й 8... =? 0

Молоко = - Л М. 9187
_——— 122 2

Итого: 11,05 18,67 200 2
Ужин а

306 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Биточки из куринного филе 70 | 10,4 11,05 169,75 0,35
186 Урал 2004 Гречка отварная “4150 4:5 21,9 263 0

200,264 Урал 2004 Чай с лимоном 200 0,06 12,24 46,68 2,14
Хлеб 40 32 19,2 84,8 0

Яблоко 114 0,3 8,6 40 10

Итого: 18,46 16,65 72,99 604,23 12,49
Всего: 61,52 68,48 240,18 1957,27 25,9



День: 7
Неделя:
Сезон:

96 У) 2004.
253 Урал 2004
1 Урал 2004.

1С6 ОП 2006
Урал 2004.

34 Урал 2004
Урал 2004.
Урал 2012

4 Урал 2004.

сб. Могильный,Т
У, 2004

2

к
Каша молочная пшенная
К напиток
Хлеб пш. с маслом

Итого:
И

Обед
ИН овощной

с (ельками
чки рыбные

ное
шиповника

еб ржаной

Итого:^|оЛдникчка домашняя ыы

олоко
Итого:

Ужин
ные с М

МЕНЮ

Пищевые вещества. Энергетическая
ценность (ккал

7

213
92

146,88
451,88

38



День:8
Неделя:
Сезон:

Урал 2004

Урал 2004.

2004

8 Сб У 2011

56 Урал 2004

258. 2004.

525 2012

89 сб рец ОП 2006

318 СбрецМогильный, Т,

200,264 Урал 2004

блюда.

Каша "Г ес"
Какао
Хлеб пш. с маслом

из моркови с
из свежей

Плов (мясо
Компот из яго,

леб

‘ржаной
“> Итого:=

Ужин
Салат из сельди, лука и консервированного

шка.
‚НО.

ай с лимоном
Хлеб
Апельсин

МЕНЮ

вещества (г)
Ж
5

Энергетическая
ценность (ккал)

7

99
1

46,68
63,6
38

393
1754,81



День: 9

Неделя:
Сезон:

2004.

У 2004.

Сб рец Могильный 2005

Белоруссия.

1 Урал 2004

153 Сб рец УралРЦ2011

1 2004.

130 Урал 2004

200,264 У, 2004.

чне блюда.

а молочная пшеничная
напиток

с масло)!
Итого:
Вто

Обед
"Белоснежка"

С; ный |“
Компотиз с/!

Хлеб ой
Итого: |Полдник

Печенье
Молоко

Итого:
Ужин

НИКИ со. ценным молоком
Чай с лимоном
Хлеб
Яблоко

МЕНЮ

вещества
Ж
5

200
200

40/7/14

130/20
200
40
114

25,4
9,37

34,77

30,1
12,24
14,4
8,6
65,34
252,44

Энергетическая
ценность

7

192
95,55
208,1
495,6:

38

57.9
112,8
194,44
90 -#”

.99,16
554.

135.

122

ЗЭТ3

304,6
46,68
63,6
40

454,88
1800,13



МЕНЮ
День: 10
Неделя:
Сезон:

кат‹ ия: 3-7 лет
Пищевые Энергетическая

Ж ценность (ккал)

5 7

88 Урал 2004 Каша манная 192
248 Урал 2004 Какао 90
1 2004 Хлеб пш. с маслом 146,88

Итого:
| 428,88

Второй за
Сок ”

|
ь 38

Обед

б/н Урал 2004 Салат с пчатым 36,8
34 Урал 2004 Свекольник = ” -=” 116,11
174 Урал 2004 Т‹ мясные 150,5
200 Урал 2004. геная 109
233 Урал 2004 Кисель —

на поно ни 56,4
Хл ОЙ 82,7

Итого: Вы пене 3 552,01
Полдник т

: и
| | ` р‚314 Урал 2004. том - °

=90- И #16оныны ВН ДН! 182.

122
304,

3,

110 Урал 2004 203,13
Урал 2004. 40

84,8
91

422.

1745,42



День:1
Неделя:
Сезон:

209 Сб Могильный 2005
44 Урал 2004.

2004

2004

Урал 2004
61 Урал 2004.

`Урал 2004

1 Урал 2004

сб. Могильный 2005
1с6 ©П 2006

2004

ное
молочный с.

напиток
Хлеб пш. с маслом.

Итого:

яблочный
Обед

"Агенчык" (с
ный с бобовыми

еты мясные
ое пю)

из ©/\

И

И

”П

Итого:
Ужин

генная в сметанном
© ой
с лимоном

око
Итого:
Всего:

МЕНЮ

Энергетическая
Пищевые

5 7

2 31
436

6,1



День: 2
“Неделя:
Сезон:

93. 2004.

Урал 2004.

1 Урал 2004

б/н.

98 Сб Могильный, Т
153 2004

233. 2004.

128 Урал 2004.

2004.

‘лищи,танменование
2

Завтрак
Каша "Г. ес"
Какао
Хлеб шш. с маслом

Итого:

Обед
чеснок,

Булочка с п
Молоко

молоком 100/15
150
30
108

МЕНЮ

Пищевые вещества

Ж
5

Энергетическая ценность.

т



День: 3
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 1-3 года

МЕНЮ

‘Пищевые вещества (5
Энергетическая ценность

Витамины, мг

№рец. Прием пищи, блюда. Масса порции, Б жЖ М (ккал) с
1 2 3 4 5 6 7 10.

Завтрак
191 Урал 2004. Каша молочная пшеничная 150 5,26 6,07 21,29 159,75 0,57
[253 Урал 2004 Кофейный напиток 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83
1 Урал 2004 Хлеб пш. с маслом 30/ 8 4,37 6,1 14,6 123,38 0,47

Итого: 10,71 13,25 47,56 359,8 1,87
Второй завтрак

Сок 100 0,5 0 9 38 13
Обед

54 сб рец Могильный, Тутельян 2015 Салат из свеклыс яблоками ®

лис АО
ща: 0,52. „они Оаент® — 4,8 43,88 0,54

Суп с‚макаронными изделиями на куринном|” |

® |
1

38 Урал 2004 бульоне“
‚ 150 ‘3,2 2,93 13,14 79,2 / 3,63

162,226 Урал 2004 Печень по-строгановски "ое 78:09 эта 1,81 108 7 8,05
186 Урал 2004 Каша гречневая .рассыпчатая 100 3 4,27 14,6 1715,33 0
256 Урал 2012 Напиток шиповника: Ь 150 0,18 0,08 = 135,7 „ба Ц

Хлеб ржаной `— АО 2,64` 10,48 13,68 = 66,16 0
Итого: сна 4

17,63 17,55 61,78 547,57 | 23,22
Полдник

Печенье 20, 1,67 са.
Боб оДей 16,93 90,2 0

Молоко = 150 4,18 | 5,25 7,03 91,5 1,5
Итого: 5,85 6,65 23,96 181,7 1,5

Ужин ' Яна ве
Зеленый горошек 20 1 0,04 1,66 П 5

110 Урал 2004 Омлет 100 9,01 12,51 2,24 156,25 0,49
[200,264 Урал 2004 Чай с лимоном 150 0,04 0 9,17 35 1,6

Хлеб 30 2,4 0,6 14,4 63,6 0
Яблоко 108 0,3 0 8,6 40 10

Итого: 12,75 13,15 36,07 305,85 17,09
Всего: 47,44 50,6 178,47 1432,92 46,68



День: 4
Неделя:
Сезон:

96. 2004.

2004.

1 Урал 2004.

33Урал2004.

б/н Сб рец
2004

525 Урал 2012

Урал 2004

‚264. 2004.

2

Каша молочная пшенная
Какао
Хлеб пш.с маслом

Итого:
й

Сок
Обед

Салат "Чайка"
Рассоль "Л ский"
Рыба по-п! КИ

Компот из.

Хлеб ржаной
Итого:

п
с изюмом

Молоко
Итого:

Ужин
© мясом

Чай с лимоном.
Хлеб

МЕНЮ

Пищевые вещества. Энергетическая ценность
Ж
5 7

38

111,69
87,15
90,84
113,6
55,64.

-166,16
525,08

152,8
91
244,3

187,5
35
63,6
38

324,1
1489,61



День: 5
Неделя:
Сезон;

84 Урал 2004

253Урал2004

2 Урал 2004

б/н Урал 2004.

[27 Урал 2004.

б/н.

309 Сб Могильный, Т

233. 2004.

‚314. 2004.

[209 Сб рец Могильный 2005
[77 Урал 2004.

[200,264 Урал 2004.

3

Каша "Рябчик" 150
К напиток 150
Хлеб с маслом и 30/7/10

Итого:

Сок

Салат из.
С,

©, из’ печени

Кисель "9
Хлеб

Яйцо ное
из овощей

Чай с лимоном.
Хлеб.
Банан

МЕНЮ

Пищевые
Б Ж
4 5

5 ЭЛ
1,08
4,17
10.

Энергетическая ценность

т



День: 6
Неделя:
Сезон:

88 Урал 2004.

|248 Урал 2004

1 2004

1 СбрецОП 2006

Урал 2004.

питания в
1 Урал 2004

сб Могильный, Т
86 Урал 2004.

‚264. 2004.

2

Зав:
Каша молочная манная
Какао
Хлеб пш. с маслом.

Итого:

овощной
‚ный с клецками

ленивые
От из с/фь.2

ой
Итого:

Полдник

из
'евая

с лимоном

блоко.

МЕНЮ

Пищевые вещества
Ж
5

Энергетическая

Ка



День: 7
Неделя:
Сезон:

Урал 2004
1 Урал 2004

б/н Урал 2004

39 2004

134 2004

206 2004

2012

[206 сб. Могильный, Т

[200,264 2004.

Каша молочная пшенная
К напиток
Хлеб пш. с маслом

Итого:

ое
овника

Итого!
п

Б. омашняя
Молоко

Итого:
Ужин
6

с лимоном
Хлеб
Яблоко

МЕНЮ

Пищевые

Ж
5 7

Энергетическая ценность

‚38

27,63
100,35
141,63
113,6
75
16 -

524,37

129,58
91
221,08

145,33
35
63,6
40

283,93
1427,18



День: 8
Неделя:
Сезон:

93 2004
248 Урал 2004

1 Урал 2004

сб рец ОП 2006.

18 Сб Могильный, Т)
‚264 2004.

Каша "Г:

Какао
Хлеб пш. с маслом

Итого:

Сок
Обед

"Солнечный"
из свежей

Мясо
‘оМПот из ягоды.
еб.

^ Того:
Полдник`

Итого:
Ужин

из сельди, лука и консервированного ?

шка 40
ой

с лимоном

ельсин

МЕНЮ

Пищевые

Ж
5

Энергетическая

7



День: 9

Неделя:
Сезон:

91 Урал 2004

253 2004

3 Сб рец Могильный 2005:

50 Сб Могильный, Т)
1Урал2004

153 Сб РЦ 2011

1 Урал 2004

130 2004

263,264 Урал 2004

2

Каша молочная пшеничная
напиток

Хлеб пш. с масл
Итого:

Сок
Обед

Салатизсвеклыс и чесноком
ый

Компот из с/
Хлеб ) ‚№

Итого: “=
Полдник

Печенье
[Молоко

Итого:
Ужин

С. молоком
Чай с
Хлеб
Яблоко

МЕНЮ

Пищевые вещества.
Ж

3 5

150
150

30/70/9

100/20
150
30
108

Энергетическая ценность

7



День: 10
Неделя:
Сезон:

88 Урал 2004.

[248 Урал 2004
1 Урал 2004.

Сб. Могильный, Т)
Урал 2004.

174. 2004

Урал 2004.

2004.

10 Урал 2004

Урал 2004

Каша манная
Какао
Хлеб пш. с маслом

Итого:

Сок
Обед

Салат "Зимний"
Свекольник
т мясные

еная

МЕНЮ

Пищевые
Ж
5 7

Энергетическая ценность

5,6 144
75

6,1
12,78

0 В
54,7
87,1
107,

87,6
46,5
66,16

449,56

156.

91,5
247,8

1
156.

30
63,6
91

351,85
1429,59



День: 1

Неделя:
Сезон:

ия: 3-7 лет

№
1

[209 СбрецМогильный 2005

44 Урал 2004

253 Урал 2004

1У; 2004

б/н

36 Урал 2004.

161 Урал 2004

[206 Урал 2004.

241 Урал 2004

139 СбрецМогильный 2005
511 Сб рец ОП 2006.

200,264 Урал 2004

блюда.

Яйцо ное
Суп молочный с
К напиток
Хлеб пш. с маслом.

Итого:
Второй

Сок яблочный
Обед

Салат "Агенчык" (с Й

С с бобовыми
Котлеты мясные

Компотизс/
Хлеб эй

Итого:
Полдник

Молоко
го:

Ужин
Рыба, в сметанном со:

© Ной

с лимоном

блоко

МЕНЮ

вещества (г Энергетическая
Ж ценность
5 т

63

92

38

6

105,6
139,13
142

90
82,7 /

621,93

138,6
122
260,6

138.

117,16
46,68
63,6
40

405,64
1783,05



День: 2
Неделя:
Сезон:

ия: 3-7 лет

93 Урал 2004

[248 Урал 2004

1 2004.

б/н

98 СбрецМогильный, Тутельян 2015

153 Урал 2004

`Урал 2004

128 Урал 2004.

[263,264 Урал 2004.

Каша"Г. ес"
Какао
Хлеб пш. с маслом

Итого:
Вто)

Сок
Обед.

Салат чеснок:
С;

кое по-,
Кисель

о| Хлеб ой
Итого:

Полдник
Булочка с повидлом
Молоко

Итого:
Ужин

ЦП со молоком
Чай с
Хлеб
Апельсин.

МЕНЮ

Пищевые вещества.

-ч760
200

120/20
200
40
114

Энергетическая
ценность

7

187
90

146,88
423,88

38

143,1
109,2
227.2” ГЕ

«60 у

82,т
622,27

157,11
122

279,11

327,6
40
84,8
38

490,4
1853,66



День:3
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3-7 лет

МЕНЮ

№рец. Прнем пищи,наименование блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины, мгМасса порцинуг 5 Ж У ценность (ккал) @1 2 3 4 5 6 7 10Завтрак

91 Урал 2004 Каша молочная пшеничная 200 6,44 7,53 25,38 192 0,4[253 Урал 2004 Кофейный напиток 200 1,3 13 14 92 1
1 Урал 2004 Хлеб пш. с маслом 40/8 5,16 6,2 19,4 146,88 0,49Итого: 12,9 15,03 58,78 430,88 1,89Второй завтрак

Сок 100 0,5 0 9,1 38 3
Обед

54 Сб рец Могильный, Тутельян 2015 Салат из свеклы с яблоками 60 0,78 3,7 7,2 65,8 1,01Суп с макаронными изделиями на куринном, ноте д, несущие дн иее38 Урал 2004 бульоне |

200 4,3 3,9 17,51 105,6 4,83.162,226 Урал 2004 Печень по-строгановски 70 9,44 8,55 2,11 126 9,39,186 Урал 2004 Гречка отварная Т50” 45 чб 21,9 263 «О256 Урал 2012 Напиток шиповника, 200 0,24 0,12 18,34 100 |” 14:68.о|Хлеб ржаной хи 50 3,3 0,6 17,1 еоыы]ВО 50Итого: \

@ ве 22,56 28.20 84,16 743,1 29,91Полдник “5 - : |” |МПеченье 30 `2,9 2,1 25,4 135,3 0Молоко 200 5,57 Т 9,37 122 2Итого: 8,07 9,1 34,77 2513 2Ужин ;

Зеленый горошек.
1

+30 ” 0,02 +=0,03 0,57 3,3 2110 Урал 2004 Омлет 130 11,7 16,26 2,9 203,13 0,63200,264 Урал 2004 Чай с лимоном 200 0,06 0 12,24 46,68 2,14Хлеб 40 2,4 0,6 14,4 63,6 0Яблоко 114 0,3 0 8,6 42,2 10Итого: 14,48 16,89 38,71 358,91 14,77Всего: 58,51 64,29 225,52 1828,19 Э1,57



День: 4
Неделя:
Сезон:

96 Урал 2004.

248 2004
1 Урал 2004.

Урал 2004

СбрецПермь 2004

Урал 2004
Урал 2012

Урал 2004

264 Урал 2004

2

Завтрак
Каша молочная пшенная
Какао
Хлеб пш.с маслом

Итого:

"Чайка"

ассольник "Л
ПО-ПОЛЬСКИ

ое пю
Из ягоды

еб И
“ И

олдниК
ки с изюмом

—

оЛоко
Итого:

Ужин
© мясом

с лимоном

МЕНЮ

Пищевые вещества (г)

Энергетическая
Ж ценность (ккал)

5 7

192
90

146,88
— 428,88

38

167,54

116,11
124,76
142
74,2

= ад 3
707,31

178,3
122
300,3

229.

46,68
63,6
38

377,48
1851,97



День: 5
Неделя:
Сезон:

категория; 3-7 лет

№
1

84 Урал 2004

253 Урал 2004

2 Урал 2004.

б/н Урал 2004.

27 Урал 2004

Сб рец Могильный, Тутельян 2015
Урал 2004

314 Урал 2004

Сб рец Могильный 2005.
Урал 2004.

Урал 2004.

Каша "Рябчик"
К напиток
Хлеб с маслом и джемом

Итого:
Вто

Сок

Салат из
Щ с Й

© из печени
ные

сель»,

Полдник *-
том

Итого:
Ужин

о ное
из овощей:
с лимоном

МЕНЮ

Пищевые.

Ж
3 5

200
200

40/9/15

Энергетическая
ценность

7

206,6
92

194,

493



День: 6

Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3-7 лет.

МЕНЮ

Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины, мг№рец. Прием пищи,ивименование блюда Масса порции Б Ж У ценность (ккал) С
1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
88 Урал 2004. Каша манная 200 6,21 7,47 25,09 192 1,95
[248 Урал 2004 Какао 200. 1,2 1,3 13 90 1,17
1 Урал 2004 Хлеб пш. с маслом 40/8 5,16 6,2 19,4 146,88 0,49

Итого: 12,57 14,97 57,49 428,88 3,61
Второй завтрак

Сок 100 0,5 0 9,1 38 3
Обед

71 Сб рец ОП 2006 Винегрет овощной 60 0,85 6,09 4,5 77,07 5,8
[37 Урал 2004 Суп картофельныйс клецками 200 4,12 5,63 15,13 139,6 4,24
136 Организация рац питания в ДОУ 2008. Голубцы ленивые 200“ 7)" "аб "14,6 18,6 290,4 3,08
241 Урап 2004. Компотиз с/ф 200 |||" 0,48 0 23,8 90 0,4

Хлеб ржаной 250 но бние „ен, 20,5 99,16 0,“а. Итого: 22,65 26,82 82,53 696,23 13:52ь -Полдник „ии ЭНГ иВафли ' Би "05 -а- | 4057 9,37 |8, °0
Молоко ое 200 5157 7 9,3 О 2

Итого: 6,62. 11,05 18,67 200 3
Ужин

ц

[306 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Биточки из куринного филе ЧГ"вг7о! 10,4 | 11,05 169,75 0,35
186 Урап 2004 Гречка отварная |150 4,5. 6 „5 21,9 263. 0
200,264 Урал 2004 Чай с лимоном 200 0,06 0 12,24 46,68 2,14

Хлеб 40 3,2 0,8 19,2 84,8 0
Яблоко 114 0,3 0 8,6 40 10

Итого: 18,46 16,65 “72,99 604,23 12,49
Всего: 60,8 69,49 240,78 1967,34 28,5



День: 7
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3-7 лет

МЕНЮ

Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины, мг.
№ рец. Прием пищи,наименование блюда Масса порции, Б Ж У ценность (ккал) С

1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
96 Урал 2004 Каша молочная пшенная 200. 7,01 8,09 28,39 213 1,95
253 Урал 2004 Кофейный напиток 200 1,3 153 14 92 1

1 Урал 2004 Хлеб пш. с маслом 40/8 5,16 6,2 19,4 146,88 0,49
Итого: 13,47 115,59 61,79 451,88 3,44
Второй завтрак

Сок 100 0,5 0 9,1 38 3
Обед

б/н Урал 2004 Салат с луком репчатым 40 2,4 ЗАЛ. 36,8
39 Урал 2004. Суп с фрикадельками „200. 4,24-нии7||ст11,62 133,8
134 Урал 2004. Биточки рыбные 70 10,05 10,8 165,23
206 Урал 2004. Картофельное пюре 150 5,24 18,06 142
256 Урал 2012 Напиток шиповника 200 0,12 18,34 100 й

Хлеб ржаной 50 0,5 20,5 99,16 "ПИ
Итого” 22,55 82,42 676,99

Полдник
3

|

ОМ сай
274 Урал 2004 Булочка домашняя 70° 9 33,52 Т77Я 0,27

Молоко 200 9,37 122 2
Итого: яя 16,63 42,89 299,7 2,27

Ужин | В206 сб рец Могильный, Тутельян 2011 |Макароныотварные с сыром||” 150 9,29 ТОО” 22,71 218 0,14
263 Урал 2004 Чай с сахаром 200 0 0 11,98 40 0

Хлеб 40 2,4 0,6 14,4 63,6 0
Яблоко 14 0,3 0 8,6 40 10

Итого: 11,99 10,61 57,69 361,6 10,14
Всего: 61,1 65,38 253,89 1828,17 63,7



День: 8
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3-7 лет

МЕНЮ

Пищевые вещества (г) Энергстическая Витамины, мг
№ рец. Прием пищи,наименование блюда Масса порции," Б Ж У ценность (ккал) С

1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
193 Урал 2004 Каша "Геркулес" 200 6,35 8,51 21,86 187 1,95
248 Урал 2004 Какао 200 12 1,3 13 90 1,17
1 Урал 2004. Хлеб пш. с маслом 40/8 5,16 6,2 19,4 146,88 0,49

Итого: 12,71 16,01 | 54,26 423,88 3,61
Второй завтрак

Сок 100 0,5 0 91, 38 3
Обед тих я: 5

б/н Белоруссия Салат "Солнечный" 60... 35 12,96 3,23 154,34 4,46
56 Урал 2004. Щи из свежей капусты. = 200 2,95. 48 6,87 94,49 15,54
258 Урал 2004 Плов (мясо) 200 14,37 15,98 35,4 ЗА”, 1,8
525 Урал РЦ 2012 |Компот из'ягоды 200 0,32 0,08 18,1 „ПАГ | 15

Хлёб' ржаной‚ сои ==т50 дин) та дуба ‚05 Г” ©2015. „”99,167 - 0
`Итого:-= О.) шй 25,74 34,32 84,1 766,19 36,8

`Полдник сео
Пряник 40 2,07 0,93 25,4 117 0
Молоко й

°

200 ЮО 3

ВТ 9,37 122 2
Итого: ОО 7,93 34,77 239 2

Ужин
Салат из сельди, лука:и консервированного!

189 сб рец ОП 2006 горошка 60 6,3 7,47 1,6 99 2318 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Картофель отварной 150 2,9 4,4 2,08 146 21,5
200,264 Урал 2004 Чай с лимоном 200. 0,06 0 12,24 46,68 2,14

Хлеб 40 2,4 0,6 14,4 63,6 0
Апельсин 114 0,9 0 8,4 38 60

Итого: 12,56 12,47 38,72 393,28 86,34
Всего: 59,15 70,73 220,95 1860,35 131,75



День: 9
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3-7 лет

МЕНЮ

Пищевые вещества (г) Энергстическая Витамины, мг№ рец. Прием пищи,нвименование блюда Масса порции" Б Ж У ценность (ккал) ©
1 2 3 4 5 6 7 10

Завтрак
91 Урал 2004 Каша молочная пшеничная 200 6,44 7,53 25,38 192 0,4
[253 Урал 2004 Кофейный напиток 200 2,84 1,67 22,13 95,55 0,44
3 Сб рец Могильный 2005 Хлеб с маслом, сыром 40/7/14 8,9 Ц 19,4 208,1 0

Итого: 18,18 20,5 66,91 | 495,65 0,84
Второй завтрак.

Сок 100 0,5 0 9,1 38 3
Обед.

50 Сб рец Могильный, Тутельян 2015 Салат из свеклы с сыром и чесноком 60
‚| л чб. 83,5 3,9

41 Урал 2004 Суп рыбный 200 ‘4,24! 20,24 112,8 9,64
153 Сб рец Урал РЦ 2011 Азу 200 11,23 8,3 194,44 4,27
241 Урал 2004 Компот из с/ф 200 7” 0,4877 23,8 90

Хлеб ржаной 50 2,6 20,5 99,16
Итого:|>. 21,53 78,04 579,9—

Полдник. а ЛЬ & 7 | |, ‚ ЧПеченье а 55 30, я до В. 254" ° 135,3 0
Молоко 200 5,57 7 9,37 122 2

Итого: чаи 8,07 9,1 34,77 З57\3]'! 2
Ужин

! а

130 Урал 2004. Сырники со сгущенным молоком 130/20 8,1 ' 30,1 304,6 0,29
200,264 Урал 2004 Чай с лимоном 200 0,06 0 12,24 46,68 2,14Хлеб 40 2,4 0,6 14,4 63,6 0

Яблоко 114 0,3 0 8,6 40 10
Итого: 10,86 7,9 65,34 454,88 12,43
Всего: 59,14 61,52 254,16 1825,73 36,48



День: 10
Неделя:
Сезон:

ия: 3-7 лет

88. 2004.

248 Урал 2004.

1 Урал 2004.

25 Сб рец Могильный, Тутельян 2011

34 Урал 2004.

174 2004.

200 Урал 2004.

233 2004.

289,314 2004.

110 Урал 2004

263 Урал 2004.

Каша манная
Какао
Хлеб пш. с маслом.

Итого:
Вто

Сок

Салат "Зимний"
Свекольник
Т‹ мясные

геная
Кисель

=И

Итого:
Полдник

том
Молоко

Зеленый
Омлет
Чай с
Хлеб
Банан

МЕНЮ

Пищевые вещества.

Ж
5

Энергетическая
ценность

7

192
90

146,88
428,88

203,13
40
84,8
91

422,23
1768,74


