
о Н.А. Рыбакова

Цикличное десятичное меню рациона питания для детского
дошкольного учреждения МБДОУ Верхнепашинский детский сад № 8 с

12-ти часовым пребыванием



МЕНЮ

День: 1
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 1 - 3 года

№ рец Прием пищи, наименование Ба, Масса порции, Пишевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества.

ры ы Б ж У ценность (ккал) С В1 В2 Са Ее

т 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12

Завтрак
88 Сб рец 2011 Каша молочная манная 150 4,66 5,6 18,82. 144 1,46 0,11 0,02, 139,01 0,57

248 Урал 2004 [Какао с молоком 150 1 1,08 10,83 75 0,83 0,03 0,03 91,48 0,02

1 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пш. с маслом 30/5 1,92. 3,54 11,58 87,28 0 0,04 0,02 6 0,49

Второй завтрак

130 Сб рец 2007 Сок фруктовый
Обед

[25 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Салат Зимний 40 0,7 2,5 3.9 41,06 4,7 0,054 0,039 15,81 0,5

27 Сб рец Белорусь 2015 Суп Борщ со сметаной 150 21 3,6 59 70,28 5,85 0,03 0,015 25,9 0,66

186 Урал 2004 Каша гречневая рассыпчатая 110 3,3 4,6 16 192,8 0 0,04 0,05 16,62 1,6

306 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Биточки рубленные из птицы 60 8,9 8,1 8,09 145,5 0,3 0,05 0,09 32,2 1,09

241 Урал 2004 [Компот из с/ф 150 0,43 0 21,42 81 0,36 0 0 44,23 0,009

1 Сб рец 2010. [Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 0,09 0,04 17 19

Полдник

б/н Печенье: 20 1,67 14 16,93 90,2. 0 0 0 8,7 0,6

400 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Молоко 150 4,35 4,25 7,05 93 1,5 0,08 0,3 239,4 0,2.

Ужин

138 Урал 2004 Рыба запеченная под омлетом 120 8,31 4,64 44,17 109,38 0,27 0,07 0,08 44,4 0,96

200, 264 Урал 2004 [Чай с лимоном 150 0,04 0 О 35 1,6 0 0 1,87 0,08

1012007 Хлеб пшеничный 30 2,25 0,6 14,4 63,6 0 0,048 0,015 6,9 0,54

368 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 _ |Яблоки 100 0,4 0,3 9,8 44 10 0,03 0,02. 16 22



День: 2
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 1 - 3 года

МЕНЮ

№ рец Прием пищи, наименование бнода Мавеаорцви, Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества.

ыы 5 Б ж У ценность (ккал) @ В1 В2 Са Ее

1 2 3. 4 5 6 7 8 9 10 и 12

Завтрак

93 Сб рец 2011 Каша молочная геркулесовая 150 4,05 5,69 20,36 149 1,46 0,11 0,02 139,01 0,57

253 Урал 2004 Кофейный напиток 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 0,02 0,02. 90,2 0,02.

1 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пш. с маслом. 30/5 1,92 3,54 11,58 87,28 0 0,04 0,02 6 0,49

Второй завтрак

130 Сб рец 2007 Сок фруктовый
Обед

10 Сб рец Белорусь 2015 'Салат из белокачанной капусты с морковью 40 0,64 2,03 3,45 35,71 11,94 0,02 0,01 13,22 0,16

36 Урал 2004 Суп картофельный с бобовыми (горох). 150 32 2,93 13,14 79.2. 3,63 0,14 0,045 21,33 0,78

304 Сб рец Могильный, Тутельян 2012 Плов из птицы. 160 16 14,78 26,77 304 14,78 0,42 16 4,42. 1,26

233 Урал 2004 Кисель 150 0 0 13,5 46,5 0 0 0 0,37 0,06

1 Сб рец 2010 Хлеб ржаной 40 2.64 0,48 13,68 66,16 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник

289, 314 Урал 2004 Ватрушка с творогом. 60 4,8 3,69 20,98 156,3 0,26 0,08 0,09 47,19 0,39

394 Сб рец 2011 Чай с молоком 150 2,65 2.33 11,31 85 1,19 0,04 0,14 112 0,28

Ужин

1.6 Сб рец Белорусь 2015 Макароны отварные с сыром 150 7,34 9,03 28,41 230,11 0,15 0,06 0,05 133,09 0,64

263, 264 Урал 2004 [Чай с сахаром 150 0 0 8,98 30 0,27 0 0 0,27 0,05

1012007 [Хлеб пшеничный. 30 2,25 0,6 14,4 63,6 0 0,048 0,015 6,9 0,54



День: 3
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 1 - 3 года

МЕНЮ

№ рец Прием пищи, наименование блюда Масса порции, г Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества.

ЙЕ ь Ы Б ж У ценность (ккал) [@] В В2 Са Ее

1 2 Е 4 5 6 7 8 9 10 И 12

Завтрак
84 Сб рец 2011 Каша молочная "Дружба" 150 4,66 5:19 20,78 150,75 1,46 0,08 0,08 136,7 0,38

248 Урал 2004 Какао с молоком 150 1 1,08 10,83 75 0,83 0,03 0,03 91,48 0,02.

4 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пи. с маслом и повидлом 24/4/12 1,96 3,54 19,41 117,28 0,06 0,04 0,02. 7,68 0,64

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый.

Обед
37 Сб рец Белорусь 2015 Салат "Цветной" 40 0,52. 3,23 3,58 47,34 6,32 0,02 0,01 9,48 0,18

56 Урал 2004 Щи из свежей капусты 150 2,22 3,6 5,16 70,87 11,66 0,045 0,03 28,11 0,51

206 Урал 2004 Картофельное пюре 120 2,44 4,19 14,45 113,6 14,36 0,11 0,08 36,94 0,85

52-9 Сб рец 2003 Суфле из печени 60 9,94 7,66 6,34 139,43 7,8 0,14 1,01 19,94 35

372 Сб рец 2011 Компот из свежих плодов. 150 0,12. 0,12 17,91 73,2. 1,29 0,007 0,006 10,86 0,7

1 Сб рец 2010 [Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник
б/н Печенье 20 1,67 1,4 16,93 90,2 0 0 0 87 0,6

400 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Молоко 150 4,35 4,25 7,05 93 1.5 0,08 0,3 239,4 0,2

Ужин
128 Урал 2004 [Пудинг творожный со сгущ молоком 100/ 15 13,78 18,23 29,39 346,64 0,27 0,07 0,21 166,02. 1,14

200, 264 Урал 2004 Чай с лимоном 150 0,04 0 9,1 35 1,6 0 0 1,87 0,08

1002007 Хлеб пшеничный 30 225 0,6 14,4 63,6 0 0,048 0,015 6,9 0,54

368 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Мандарин 100 1,5 0,5 24 95 10 0,04 0,05 8 0,6



День: 4
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 1 - 3 года

№ рек. Прием пищи, наименование блюда Масса порции, г пиве аа — а. с Пе во м ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12

Завтрак
91 Сб рец 2011 Каша молочная пшеничная 150 4,08 4,08 25,05 153 1,46 0,11 0,02. 139,01 0,57

253 Урал 2004 Кофейный напиток 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 0,02. 0,02. 90,2. 0,02.

1 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пш. с маслом 30/5 1,92 3,54 11,58 87,28 0 0,04. 0,02. 6 0,49

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый

Обед
[21 Сб рец Могильный, Тутельян 2012 Салат из соленых огурцов с луком 40 0,34 2,02 1,03 23,64 1,64 0,01 0 18,49 0,56

34 Урал 2004 Суп Свекольник 150 2,5 3,9 8,28 87,1 5,99 0,06 0,045 28,5 0,99

5 Сб рец Белорусь 2015 Макароны отварные 110 3,16 2,72. 21,35 125,34 0 0,04 0,01 6,03 0,48

174 Урал 2004 |Тефтели из говядины 50 6,41 6,78 5,22. 107,5 0,56 0,03 0,03 3,28 0,16

226 Урал 2004 Соус сметанный 20 0,3 3,37 1,08 30 0,04 0 0,07 8,35 0,03

256 Урал 2004 Напиток шиповника 150 0,18 0,08 13,75 75 и 0,01 0 3,38 0,17

1 Сб рец 2010 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник
294, 299, 302, 303 Урал 2004 Пирожок с капустой 60 3,87 4,32 24,4 162 18,51 0,074 0,03 26,37 0,53

400 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 _ [Молоко 150 4,35 4,25 7,05 93 15 0,08 0,3 239,4 0,2

Ужин
139 Сб рец Могильный, Тутельян 2005 Рыба, тушенная в сметанном соусе 70/18 10,74 5:72 9,8 121,62 1,98 0,1 0,1 49,13. 0,94

4.1 Сб рец Белорусь 2015 Каша рисовая рассыпчатая 110 2,94 4,92 25,28 150,89 0 0,01 0,01 66 2,56

263, 264 Урал 2004 |Чай с сахаром. 150 0 0 8,98 30 0,27 0 0 0,27 0,05

1012007 [Хлеб пшеничный 14,4 63,6 0 0,048 0,015 6,9 0,54



МЕНЮ

День: 5
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 1 - 3 года

№ рец Прием пищи, наименование блюда Мибезиобциисе Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества.

т р ь Б жЖ У ценность (ккал) С В1 В2 Са Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12

Завтрак
173 Сб рец 2011 Каша молочная рисовая 150 2,32 3,96 24,08 142 1,46 0,11 0,02. 139,01 0,57

248 Урал 2004 [Какао с молоком 150 1 1,08 10,83 75 0,83 0,03 0,03 91,48 0,02

6 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пш. с маслом, сыром 24/4/12 4,68 7,02 11,58 130,48 0,08 0,03 0,04. 110,88 0,54

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый

Обед
9 Урал 2004 Салат из отварной моркови с чесноком 45 0,52. 3,79 2,37 42. 1,59 0,02 0,02. 19,4° 0,23

39 Урал 2004 Суп картофельный с фрикадельками 150 3.9. 3,18 8,72. 100,35 6,3 0,09 0,045 18,65 0,96

186 Урал 2004. [Каша гречневая рассыпчатая 110 3,3 4,6 16 192,8 0 0,04 0,05 16,62. 1,6

134 Урал 2004 Котлета рыбная 70 6,83 3,81 24,8 99,75 0,37 0,05 0,08 38,59 0,77

241 Урал 2004 [Компот из с/ф Е 150 0,43 0 21,42 81 0,36 0 0 44,23 0,009

1 Сб рец 2010 [Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник
б/н Печенье 20 1,67 14 16,93 90,2 0 0 0 8,7 0,6

394 Сб рец 2011 |Чай с молоком 150 2,65 2,33 11,31 85 1,19 0,04 0,14 112 0,28

Ужин

24 Урал 2004 а С УКОМ ЕПВТЬЛЫ Зла 40 398 | 488 | 0,68 87 0,75 | 0,01 | 0,04 | 29,93 | 0,44

318 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 [Картофель отварной 110 2,09 3,19 1,54 97,3 14,3 0,11 0,08 36,94 0,85

200, 264 Урал 2004 [Чай с лимоном 150 0,04 0 9,1 35 1,6 0 0 1,87 0,08

1002007 [Хлеб пшеничный 30 2,25 0,6 14,4 63,6 0 0,048 0,015 6,9 0,54

368 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Апельсины 60 0,03 0,03 19 2,3



День: 6
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 1 - 3 года

МЕНЮ

№ Пием о _ иная Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества,

Ире АИ ы ны Б Ж У ценность (ккал) С В1 В2 Са Ее

1 2. 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12

Завтрак

96 Сб рец 2011 Каша молочная пшенная 150 4,27 4,86 24,48 159 1.46 0,11 0,02 139,01 0,57

253 Урал 2004 Кофейный напиток 150 1,08 1,08 11,67 76,67. 0,83 0,02. 0,02 90,2 0,02

4 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб ши. с маслом и повидлом 24/4/12. 1,96 3,54 19,41 117,28 0,06 0,04 0,02. 7,68 0,64

Второй завтрак

130 Сб рец 2007 Сок фруктовый
Обед

33 Сб рец 2011 Салат из отварной свеклы 40 0,77 2,43 3,34 37,56 3,8 0,007 0,015 14,46 0,53

37 Урал 2004 Суп картофельный с клецками 150 3,09 4,23 11,36 104,7 3,18 0,09 0,12. 17,66 0,83

153 Сб рец Урал ЦИ 2011 |Азу. 180 10,11 11.36 7,47 175 3,84 0,05 0,04 25,89 0,98

233 Урал 2004 [Кисель 150 0 0 13,5 46,5 0 0 0 0,37 0,06

1 Сб рец 2010 [Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник

274 Урал 2004 Булочка домашняя 50 3,61 6,88 23,94 129,58 0,19 0,07 0,03 21,97 0,32

394 Сб рец 2011 Чай с молоком 150 2,65 2,33 11,31 85 1,19 0,04 0,14 112 0,28

Ужин

209 Сб рец Могильный, Тутельян 2005 Яйцо отварное шт 40 51 4,6 0,3 63 0 0,03 0,18 22 1

77 Урал 2004 Рагу из овощей 150 2.23 4,04 10,16 86,67 14,33 0,05 0,04 50,12 0,83

263, 264 Урал 2004 Чай с сахаром. 150 0 0 8,98 30 0,27 0 0 0,27 0,05

1002007 [Хлеб пшеничный 30 225 0,6 14,4 63,6 0 0,048 0,015 6,9 0,54

368 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Мандарин 100 1,5 0.5 24 95 10 0,04 0,05 8 0,6



МЕНЮ

День: 7
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 1 - 3 года

верещ Прием пиши, наименование блюда асе порций: Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества.

п ” ь Б Ж У ценность (ккал) [® В В2 Са Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Завтрак

84 Сб рец2011 Каша молочная "Дружба" 150 4,66 5,19 20,78 150,75 1,46 0,08 0,08 136,7 0,38

[248 Урал 2004 Какао с молоком 150 1 1,08 10,83 75 0,83 0,03 0,03 91,48 0,02.

1 Сб рец Белорусь 2015 [Хлеб ши. с маслом 30/5 1,92. 3,54 11,58 87,28 0 0,04 0,02. 6 0,49

Второй завтрак

130 Сб рец 2007 Сок фруктовый
Обед

71 Сб рец 2006 Салат Винегрет овощной 40 0,56 4,06 3,05 51,38 3,8 0,02 0,02. 10,9 0,3

33 Урал 2004 Суп Рассольник ленинградский 150 24 3,6 12,6 87,15 4,94 0,08 0,05 17,85 0,6

15 Сб рец Белорусь 2015 Сложный гарнир 110 23 4,2 23,3 96,1 11,2 0,07 0,06 18,79 0,5

161 Урал 2004 Котлеты из говядины 50 7,03 5,73 5,11 99,38 0,58 0,03 0,04 19,31 0,61

372 Сб рец 2011 Компот из свежих плодов 150 0,12. 0,12 17,91 73,2, 1,29 0,007 0,006 10,86 0,7

1 Сб рец 2010 [Хлеб ржаной. 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник

289, 314 Урал 2004 |Ватрушка с творогом. 60 4,8 3,69 20,98 156,3 0,26 0,08 0,09 47,19. 0,39

394 Сб рец 2011 |Чай с молоком 150 2,65 2,33 11,31 85 1,19 0,04 0,14 112 0,28

Ужин

139 Сб рец Могильный, Тутельяи 2005 _ |Рыба, тушенная в сметанном соусе 70/18 10,74 5,12. 9,8 121,62 1,98 0,1 0,1 49,13 0,94

4.1 Сб рец Белорусь 2015 Каша рисовая рассыпчатая 110 2,94 4,92 25,28 150,89 0 0,01 0,01 66 2,56

200, 264 Урал 2004 | Чай с лимоном. 150 0,04 0 91 35 1,6 0 0 1,87 0,08

1012007 Хлеб пшеничный 30 2,25 0,6 14,4 63,6 0 0,048 | 0,015 6,9 0,54



День: 8
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 1 - 3 года

МЕНЮ

№ рец,  Прнем пищи, наименование блюда аоаорВИНЕ Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества

ый ь ь Б ж У ценность (ккал) С В1 В2 Са Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12

Завтрак
91 Сб рец 2011 Каша молочная пшеничная 150 4,08 4,08 25,05 153 1.46 0,11 0,02 139,01 0,57

253 Урал 2004 Кофейный напиток 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 0,02. 0,02. 90,2 0,02

6 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пш. с маслом, сыром 24/4/12 4,68 7,02 11,58 130,48 0,08 0,03 0,04 110,88 0,54

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый

Обед
25 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Салат Зимний 40 0,7 2.5 3,9 41,06 4,7 0,054 0,039 15,81 0,5

27 Урал 2004 Сул Борщ со сметаной 150 2,1 3,6 5.9 70,28 5,85 0,03 0,015 25,9 0,66

206 Урал 2004 Картофельное пюре 120 2,44 4,19. 14,45 113,6 14,36 0,11 0,08 36,94 0,85

82 Сб рец 2011 Печень по-страгоновски 60 9,94. 7,66 6,34 139,43 7,8. 0,14 1,01 19,94 3,5

256 Урал 2004 Напиток шиповника. 150 0,18 0,08 13,75 75 и 0,01 0 3,38 0,17

1 Сб рец 2010 [Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник
274.1 Урал 2004 |Манник 50/25 4,29 8,22 24,07 145,3 0,37 0,004 0,005 84,35 0,28

400 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Молоко 150 4,35 4,25 7,05 93 15 0,08 0,3 239,4 0,2

Ужин
128 Урал 2004 Пудинг творожный со сгущ молоком 100/15 13,78 18,23 29,39 346,64 0,27 0,07 0,21 166,02 1,14

263, 264 Урал 2004 Чай с сахаром 150 0 0 8,98 30 0,27 0 0 0,27 0,05

1012007 Хлеб пшеничный 30 2.25 0,6 14,4 63,6 0 0,048 0,015 6,9 0,54

368 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 |Апельсины 100. 0,9 0,14 8,4 38 60 0,03 0,03 19 23



День: 9
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 1 - 3 года

МЕНЮ

реа Прием пиши, наименование блюда Мабва порции:е Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества

т ь ы Б ж У ценность (ккал) Е В В2 Са Ее

1 2 3 4 5 6 Я. 8 9 10 И 12.

Завтрак
173 Сб рец 2011 Каша молочная рисовая 150 2,32. 3,96 24,08 142 1,46 0,11 0,02. 139,01 0,57

248 Урал 2004 Какао с молоком. 150 1 1,08 10,83 75 0,83 0,03 0,03 91,48 0,02.

4 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пи. с маслом и повидлом 24/4/12 1,96 3,54 19,41 117,28 0,06 0,04 0,02, 7,68 0,64

Второй завтрак

130 Сб рец 2007 Сок фруктовый
Обед

10 Сб рец Белорусь 2015 Салат из белокачанной капусты с морковью 40 0,64 2,03 3,45 35,71 11,94 0,02 0,01 13,22 0,16

34 Урал 2004 Суп Свекольник 150 2,5 3,9 8,28 87,1 5,99 0,06 0,045 28,5 0,99

4.1 Сб рец Белорусь 2015 Каша рисовая рассыпчатая 110 2,94 4,92, 25,28 150,89 0 0,01 0,01 66 2,56

152 Урал 2004 Гуляш 60 4,5 5,7 1,85 123,6 0,6 0,03 0,02 2,84 0,14

241 Урал 2004 [Компот из с/ф. 150 0,43 0 21,42 81 0,36 0 0 44,23 0,009

1 Сб рец 2010 [Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16, 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник

б/н Печенье 20 1,67 1,4 16,93 90,2. 0 0 0 8,7 0,6

400 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 __ | Молоко 150 4,35 4,25 7,05 93 1,5 0,08 0,3 239,4 0,2.

Ужин
1.6 Сб рец Белорусь 2015 Макароны отварные с сыром 150 7,34 9.03 28,41 230,11 0,15 0,06 0,05 133,09 0,64

200, 264 Урал 2004 |Чай с лимоном 150 0,04 0 9,1 35 1,6 0 0 1,87 0,08

101 2007 [Хлеб пшеничный. 30 2,25 0,6 14,4 63,6 0 0,048 0,015 6,9 0,54

368 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Яблоки 100 0,4 0,3 9,8 44 10 0,03 0,02 16 22



День: 10
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 1 - 3 года

МЕНЮ

ред Прием пищи, наименование блюда Маеанорииних Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества

БЫ В Б ж У ценность (ккал) С В В2 Са Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12

Завтрак

88 Сб рец 2011 Каша молочная манная. 150 4,66 5,6 18,82. 144 1,46 0,11 0,02. 139,01 0,57

253 Урал 2004 Кофейный напиток. 150 1,08 1,08 11,67 76,67 0,83 0,02. 0,02 90,2 0,02.

1 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пш. с маслом 30/5 1,92 3,54 11,58 87,28 0 0,04 0,02. 6 0,49

Второй завтрак

130 Сб рец 2007 Сок фруктовый
Обед

46 Урал 2004 Салат из свеклы с сыром и чесноком 40 2,13 4,92 2,81 64,15 3.27 0,01 0,03 78,66 0,43

36 Урал 2004 Суп картофельный с бобовыми (горох) 150 Е 2,93 13,14 79,2 3,63 0,14 0,045 21,33 0,78

51 01 2006 Жаркое по-домашнему. 180 5,63 3,98 И 170,45 6,13 0,1 0,02 44,28 0,73

233 Урал 2004 Кисель 150 0 0 13,5 46,5 0 0 0 0,37 0,06

1 Сб рец 2010 [Хлеб ржаной. 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник

289, 314 Урал 2004 Ватрушка с повидлом 60 4,8 3,69 20,98 156,3 0,26 0,08 0,09 47,19. 0,39

[400 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Молоко 150 4,35 4,25 7,05 93 15 0,08 0,3 239,4 0,2

Ужин

186 Урал 2004 Каша гречневая рассыпчатая 110 3,3 4,6 16 192,8 0 0,04 0,05 16,62 1,6

306 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 __ {Биточки рубленные из птицы 60 8,9 8,1 8,09 145,5 0,3 0,05 0,09 32,2 1,09

263, 264 Урал 2004 Чай с сахаром. 150 0 0 8,98 30 0,27 0 0 0,27 0,05

1012007 [Хлеб пшеничный 30 2.25. 0,6 14,4 63,6 0 0,048 0,015 6,9 0,54



День: 1
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3 - 7 лет

МЕНЮ

№рец Прием пищи, наименование блюда  Мавеаторцийтх Пищевые вещества (Г) Энергетическая Витамины Мин. вещества.

8 Е Б ж У ценность (ккал) [е В1 В2 Са Ее

1 2 Е 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Завтрак
88 Сб рец 2011 Каша молочная манная. 200 6,21 7,47 25,09. 187 1,95 0,14 0,02 185,34 0,77

248 Урал 2004 Какао с молоком 180 12 1,3 13 90 117 0,03 0,03 109,78 0,02.

1 Сб рец Белорусь 2015 [Хлеб пш. с маслом 40/5 2,41 3,93 14,49 104,75 0 0,05 0,02, 8,1 0,61

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый

Обед

[25 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Салат Зимний 60 1.06 3,8 5,8 61,6 7,05 0,054 0,039 15,81 0,5

27 Сб рец Белорусь 2015 |Суп Борщ со сметаной 200 2,82 4,79 7,83 93,69 7,8 0,04 0,02 34,54 0,87

186 Урал 2004 Каша гречневая рассыпчатая 130 4,5 6,4 21,9 263 0 0,06 0,07 24,93 2,4

306 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Биточки рубленные из птицы 80 11,93 12,62 9.5 194 0,4 0,06 0,1 34,2, 1,26

241 Урал 2004 [Компот из с/ф 200 0,48 0 23,8 90 0,4 0 0 49,14 0,01

1 Сб рец 2010 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2. 84,58 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник
б/н Печенье 30 2.3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 8,7 0,6

[400 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 ___ | Молоко 200 5,78 5 9,92 107,6 2,59 0,08 0,3 239,4 0,2

Ужин
138 Урал 2004 Рыба запеченная под омлетом 140 9,5 53 50,48 125 0,31 0,08 0,09 50,74 1,1

200, 264 Урал 2004 | Чай с лимоном 180 0,04 0 12,13 47 2 0 0 235 0,09

1002007 Хлеб пшеничный 40 2.4 0,87 15,15 77,43 0 0,048 0,015 6,9 0,54

368 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 _|Яблоки 100 0,4 0,3 9,8 44. 10 0,03 0,02. 16 22



День: 2
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3 - 7 лет

МЕНЮ

№ рец Прием пищи, наименование блюда Меса порции, Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества.

И ы . Б ж У ценность (ккал) С В В2 Са Ее

1 2 Е 4 5 6 7 8 9 10 и 12
Завтрак

93 Сб рец 2011 [Каша молочная геркулесовая 200 5,39 6,38 27,13 187 1,95 0,14 0,02 185,34 0,77

253 Урал 2004 Кофейный напиток 180 1,3 13 14 92 1 0,02 0,02 108,24 0,02

1 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пш. с маслом 40/5 2,41 3,93 14,49 104,75 0 0,05 0,02. 8,1 0,61

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый

Обед
10 Сб рец Белорусь 2015 Салат из белокачанной капусты с морковью, 60 0,8 2,54 4,31 44,64 14,92 0,03 0,02 16,52 0,2.

36 Урал 2004 `Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 4,3 39 17,51 105,6 4,83 0,17 0,06 | 28,44 | 1,03
304 Сб рец Могильный, Тутельян 2012 — |Плов из птицы 210 20 18,5 33,5 380 18,5 0,55 20 5,52. 1,57

233 Урал 2004 Кисель 200 0 0 18 60 0 0 0 0,48 0,07

1 Сб рец 2010 Хлеб ржаной. 50 3,2 0,6 16,2. 84,58 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник
289, 314 Урал 2004. |Ватрушка с творогом 70 5,6 4,3 24,48 182,3 0,3 0,09 0,1 55,05 0,46

394 Сб рец 2011 |Чай с молоком 180 3,18 2.7 13,57 92 1,2 0,04 0,14 113,9 0,37

Ужин
1.6 Сб рец Белорусь 2015 Макароны отварные с сыром 200 9,79 12,04 37,9 306,91 0,2 0,08 0,07 177,46 0,86

263, 264 Урал 2004 [Чай с сахаром 180 0 0 11,98 43 0,27 0 0 0,35 0,06

10102007 Хлеб пшеничный 40 2.4 0,87 15,15 77,43 0 0,048 0,015 6,9 0,54



День: 3
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3 - 7 лет

МЕНЮ

ЕЕ ПОВ иенанавны били пои Пищевые вешества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества

“У ИМ ИЩИ й Бы Б ж у | ценность (ккал) | С В1 В2 Са Ее

1 2 3 4 ы 6 7 8 9 10 и 12

Завтрак
84 Сб рец 2011 Каша молочная "Дружба" 200 6,21 7,73 27,71 201 1,95 0,1 0,1 182,3 0,5

248 Урал 2004 Какао с молоком 180 12. 13 13 90 1,17 0,03 0,02 109,78 0,02

4 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пш. с маслом и повидлом 30/5/15 2,47 3,93 24,29 142,25 0,08. 0,05 0,023 10,2 0,8

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый

Обед
[37 Сб рец Белорусь 2015 Салат "Цветной" 60 0,69 4,03 4,74. 60,55 8,15 0,02 0,02 12,72 0,24

56 Урал 2004 Ци из свежей капусты 200 2,95 4,8 6,87 94,49 15,54 0,05 0,03 37,48 0,68

206 Урал 2004 Картофельное пюре 150 3,05 5,24 18,06 142 17,95 0,14 0,1 46,18 1,06

52-9 Сб рец 2003 (Суфле из печени. 70 11,5 8,9 7,3 162,6 Е 0,16 1,17 23,26 4,23

372 Сб рец 2011 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72. 0,01 0,008 14,48 0,94

1 Сб рец 2010 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2. 84,58 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник
б/н Печенье 30 2,3 29 22,3 125,1 0 0 0 8,7 0,6

400 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 _ |Молоко 200 5,78 5 9,92 107,6 2,59 0,08 0,3 239,4 0,2.

Ужин

128 Урал 2004 [Пудинг творожный со сгущ молоком 120/20 16,78 22,19 35,78 422 0,33 0,09 0,26 202,11 1,39

200, 264 Урал 2004 |Чай с лимоном 180 0,04 0 12,13 47 2 0 0 2,35 0,09

1012007 Хлеб пшеничный 40 2,4 0,87 15,15 77,43 0 0,048 | 0,015 6,9 0,54

368 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Мандарин 100 1,5 0,5 24 95 10 0,04 0,05 8 0,6



День: 4
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3 - 7 лет

№ рец Прием пищи, наименование блюда са НерЩЕИ 2 Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества.

Я ы Б Ж У ценность (ккал) 1е В1 В2 Са Ее

1 2. Е 4 5 6 Я 8 9 10 И 12

Завтрак
91 Сб рец 2011 Каша молочная пшеничная 200 6,44 7,53. 33,38 193 1,95 0,14 0,02 185,34 0,57

253 Урал 2004 [Кофейный напиток 180 13 1,3 14 92 1 0,02. 0,02 108,24 0,02.

1 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пш. с маслом 40/5 2,41 3,93 14,49 104,75 0 0,05 0,02. 8,1 0,61

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый.

Обед
21 Сб рец Могильный, Тутельян 2012. Салат из соленых огурцов с луком 60 0,51 3,27 1,54 35,45 2,47 0,01 0 18,49 0,56

34 Урал 2004 Суп Свекольник 200 3,38 5,2. 11,03 116,11 7,97 0,07 0,05 38,04 1,31

5 Сб рец Белорусь 2015 Макароны отварные 130 4,74 4,12. 32,03 188,34 0 0,06 0,02 9,06 0,72

174 Урал 2004 Тефтели из говядины 70 8,98 9,49 7,31 150,5 0,79 0,04 0,04 4,59 0,23

226 Урал 2004 Соус сметанный 30 0,45 5,06 1,62 45 0,06 0 0,1 12,53 0,05

256 Урал 2004 Напиток шиповника. 200 0,24 0,1 18,33 100 15 0,01 0 4,5 0,23

1 Сб рец 2010 Хлеб ржаной 50 3,2, 0,6 16,2. 84,58 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник
294, 299, 302, 303 Урал 2004 Пирожок с капустой 70 4,51 5,04 28,47 189 21,6 0,08 0,04 30,76 0,52

400 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Молоко 200 5,78 5 9,92 107,6 2,59 0,08 0,3 239,4 0,2.

Ужин
139 Сб рец Могильный, Тутельян 2005 Рыба, тушенная в сметанном соусе 80/20 12,2 6,5 11,2 138,2 2,23 0,11 0,11 55,83. 1,07

4.1 Сб рец Белорусь 2015 Каша рисовая рассыпчатая 130 3,46 5,8 29.7 177,48 0 0,03 0,02 77,96 3,029

263, 264 Урал 2004 Чай с сахаром 180 0 0 11,98 43 0,27 0 0 0,35 0,06

1012007 Хлеб ишеничный 40 2,4 0,87 15,15 77,43 0 0,048 0,015 6,9 0,54



МЕНЮ
День: 5
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3 - 7 лет

ан  Присменищи, наименование блюда Масса порции, г Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества

1 6 ы Б ж У ценность (ккал) С В1 В2 Са Ее

1 2 3 4 е 6 7 8 9 10 и 12

Завтрак
173 Сб рец 2011 Каша молочная рисовая 200 3,09 4,07 32.09 177 1,95 0,14 0,02 185,34 0,77

248 Урал 2004 Какао с молоком 180 1.2 1,3 13 90 1,17 0,03 0,03 109,78 0,02

6 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пш. с маслом, сыром 30/5/15 5,86 8,28 14,5 158,75 0,24 0,05 0,07 158,1 0,78

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый

Обед
9 Урал 2004 Салат из отварной моркови с чесноком 60 0,69 5,05 3,16 56 2,12 0,02. 0,03 25,87 0,31

39 Урал 2004 Суп картофельный с фрикадельками 200 52 4,24 11,62 133,8 8,42 0,11 0,06 24,86 1,28

186 Урал 2004 Каша гречневая рассыпчатая 130 4,5 6,4 21,9 263 0 0,06 0,07 24,93 24

134 Урал 2004 Котлета рыбная. 80 7,8 4,35 28,3 114 0,42 0,06 0,09 44,1 0,88

241 Урал 2004 [Компот из с/ф 200 0,48 0 23,8 90 0,4 0 0 49,14 0,01

1 Сб рец 2010 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник

б/н Печенье 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 8,7 0,6

394 Сб рец 2011 |Чай с молоком. 180 3,18 9.19 13,57 92 1,2 0,04 0,14 113,9 0,37

Ужин

24 Урал 2004 Салатлиз сельди с луком репчятьси зеленым 60 53 6,5 0,91 116 1 0,01 | 0,05 | 399 | 0,59
горошком

318 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Картофель отварной 130 2,9 4,4 2,08 146 21,5 0,14 0,1 46,18 1,06

200, 264 Урал 2004 Чай с лимоном 180 0,04 0 12,13 47 р 0 0 2,35 0,09

1012007 [Хлеб пшеничный 40 2,4 0,87 15,15 77,43 0 0,048 0,015 6,9 0,54

368 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Апельсины 100 0,9 0,14 8,4 38 60 0,03 0,03 19 2,3



День: 6
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3 - 7 лет

МЕНЮ

6 рец, Прием пищи, наименование блюда  абсенорщинте Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества

о . ы Б ж У ценность (ккал) [@] В1 В2 Са Ее

1 2 Е] 4 8 6 Я. 8 9 10 и 12

Завтрак
96 Сб рец 2011 Каша молочная пшенная 200 5,67 5,28 32,55 200 1,95 0,14 0,02. 185,34 0,77

253 Урал 2004 Кофейный напиток 180 1,3 1,3 14 92 1 0,02 0,02, 108,24 0,02.

4 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пш. с маслом и повидлом 30/5/15 2,47 3,93 24,29 142,25 0,08 0,05 0,023 10,2 0,8

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый

Обед
33 Сб рец 2011 Салат из отварной свеклы 60, 0,85 3,65 5,19 56,34 57 0,011 0,022 21,69 0,79

37 Урал 2004. Суп картофельный с клецками 200 4,12, 5,63 15,13 139,6 4,24 0,12 0,16 23,54 1,09

153 Сб рец Урал ЦП 2011 `Азу 200 11,23 12,62 8,3 194,44 4,27 0,06 0,05 26,54 1,09

233 Урал 2004 Кисель 200 0 0 18 60 0 0 0 0,48 0,07

1 Сб рец 2010 [Хлеб ржаной. 50 3:2 0,6 16,2. 84,58 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник
274 Урал 2004 Булочка домашняя 70 5,05 9,63 33,52, ТТУ 0,27 0,09 0,04 30,75 0,44.

394 Сб рец 2011 Чай с молоком. 180 3,18 2,79 13,57 92 12 0,04 0,14 113,9 0,37

Ужин
209 Сб рец Могильный, Тутельян 2005 Яйцо отварное Пит 40 5,1 4,6 0,3 63 0 0,03 0,18 22 1

77 Урал 2004 Рагу из овощей 180 2,67 4,82. 12,19 104 172 0,06 0,05 60,14 1,01

263, 264 Урал 2004_ Чай с сахаром. 180 0 0 11,98 43 0,27 0 0 0,35 0,06

10102007 Хлеб пшеничный 40 2,4 0,87 15,15 77,43 0 0,048 0,015 6,9 0,54

368 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 __| Мандарин 100 1,5 0,5 24 95 10 0,04 0,05 8 0,6



День: 7
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3 - 7 лет

Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса порции, г Б ж у ценность (ккал) с 1 во Са Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12

Завтрак
84 Сб рец 2011 [Каша молочная "Дружба" 200 6,21 1.73 27,71 201 1,95 0,1 0,1 182,3 0,5

248 Урал 2004 Какао с молоком 180 1,2 1,3 13 90 1,17 0,03) 0,03) 109,78 0,02

1 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пш. с маслом 40/5 2,41 3.93 14,49 104,75 0 0,05 0,02 8,1 0,61

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый

Обед -

71 Сб рец 2006 "Салат Винегрет овощной 60, 0,85 6,09 4,5 77,07 5,8 0,03 0,02 16,4 0,05

33 Урал 2004 Суп Рассольник ленинградский 200 3,28 4,8 16,76 116,11 6,57 0,09 0,06 23,77 0,86

15 Сб рец Белорусь 2015 Сложный гарнир 130 27, 4,9 27,6 113,5 13,3 0,11 0,09 28,12, 0,74

161 Урал 2004 [Котлеты из говядины 70 9,84 8,02 7,16 139,13 0,81 0,04 0,06 27,03 0,86

372 Сб рец 2011 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 23,88 97,6 1.72. 0,01 0,008 14,48 0,94

1 Сб рец 2010 [Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2. 84,58 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник
289,314 Урал 2004 |Ватрушка с творогом 70 5,6 4,3 24,48 182,3 0,3 0,09 0,1 55,05 0,46

394 Сб рец 2011 Чай с молоком 180 3,18 2.79 13,57 92. 1,2 0,04 0,14 113,9 0,37

Ужин

139 Сб рец Могильный, Тутельян 2005___|Рыба, тушенная в сметанном соусе 80/20 12,2 6,5 11,2 138,2. 2,23 0,11 0,11 55,83 1,07

4.1 Сб рец Белорусь 2015 Каша рисовая рассыпчатая. 130 3,46 5,8 29,7 177,48 0 0,03 0,02, 77,96 3,029

200,264 Урал 2004 Чай с лимоном 180 0,04 0 12,13 47 2 0 0 2,35 0,09

1012007 [Хлеб ишеничный 40 2,4 0,87 15,15 77,43. 0 0,048 0,015 6,9 0,54



День: 8
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3 - 7 лег

МЕНЮ

рец Прием пищи, наименование блюда Мабеапорцинее Пищевые вещества (Г) Энергетическая Витамины Мин. вешества

р. ы ь Б ж У ценность (ккал) С В1 В2 Са Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12

Завтрак
91 Сб рец 2011 Каша молочная ишеничная 200 6,44 7,53 33,38 193 1,95 0,14 0,02 185,34 0,57

253 Урал 2004 [Кофейный напиток 180 1,3 13 14 92 1 0,02. 0,02 108,24 0,02

6 Сб рец Белорусь 2015 [Хлеб пш. с маслом, сыром 30/5 / 15 5,86 8,28 14,5 158,75 0,24 0,05 0,07 158,1 0,78

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый

Обед
25 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Салат Зимний 60 1,06 3,8 5,8 61,6 7,05 0,054 0,039 15,81 0,5

27 Урал 2004 Суп Борщ со сметаной 200 2,82. 4,79 7,83 93,69 7,8 0,04 0,02 34,54 0,87

206 Урал 2004 [Картофельное пюре 150 3,05 5,24 18,06 142 17,95 0,14 0,1 46,18 1,06

82 Сб рец 2011 Печень по-страгоновски 70 11,5 8,9 7,3 162,6 9,1 0,16 1,17 23,26 4,23

256 Урал 2004 Напиток шиповника 200 0,24 0,1 18,33 100 15 0,01 0 4,5 0,23

1 Сб рец 2010. [Хлеб ржаной 50 32 0,6 16,2. 84,58 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник
274.1 Урал 2004 |Манник 60/30 5,15 9,86 28,88 186,9 0,44 0,005 0,006 | 101.22 0,33

400 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Молоко 200 5,78 Е. 9,92 107,6 2,59 0,08 0,3 239,4 0,2,

Ужин
128 Урал 2004 [Пудинг творожный со сгущ молоком 120/20 16,78 22,19 35,78 422. 0,33 0,09 0,26 202,11 1,39

263, 264 Урал 2004 Чай с сахаром 180 0 0 11,98 43 0,27 0 0 0,35 0,06

10102007 [Хлеб пшеничный 40 2,4 0,87 15,15 77,43 0 0,048 0,015 6,9 0,54

368 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 — |Апельсины 100 0,9 0,14 8,4 38 60 0,03 0,03 19 2,3



День: 9
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3 - 7 лег

МЕНЮ

рец Прием пищи, наименование блюда МаБЕа ОБЩЕЙ Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества

мы 2 ы Б ж У ценность (ккал) С В1 В2 Са Ее

1 2 Е 4 5 6 7 8 9 10 И 12

Завтрак
173 Сб рец 2011 Каша молочная рисовая 200 3,09 4,07 32,09 177 1,95 0,14 0,02. 185,34 0,77

248 Урал 2004 Какао с молоком 180 1,2 1,3 13 90 1,17 0,03 0,03 109,78 0,02.

4 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб пи. с маслом и повидлом 30/5/15 2,47 3,93 24,29 142,25 0,08 0,05 0,023 10,2 0,8

Второй завтрак.
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый

Обед
10 Сб рец Белорусь 2015 Салат из белокачанной капусты с морковью 60 0,8 2,54 4,31 44,64 14,92 0,03 0,02 16,52 0,2

34 Урал 2004 Суп Свекольник 200 3,38 5,2. 11,03 116,11 7,97 0,07 0,05 38,04 1,31

4.1 Сб рец Белорусь 2015 Каша рисовая рассыпчатая 130 3,46 5,8 29,7 177,48 0 0,03 0,02 77,96 3,029.

152 Урал 2004 Гуляш 80 6 7,6 2,47 164,8 0,8 0,04 0,02 3,79 0,18

241 Урал 2004 Компот из с/ф 200 0,48 0 23,8 90 0,4 0 0 49,14 0,01

1 Сб рец 2010 [Хлеб ржаной 50 3.2 0,6 16,2. 84,58 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник

б/н Печенье 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 8,7 0,6

400 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 _ |Молоко 200 5,78 5 9,92. 107,6 2.59. 0,08 0,3 239,4 0,2

Ужин
1.6 Сбрец Белорусь 2015 Макароны отварные с сыром 200 9.79 12,04 37,9 306,91 0,2. 0,08 0,07 177,46 0,86

200, 264 Урал 2004 |Чай с лимоном 180 0,04 0 12,13 47 2 0 0 2,35 0,09

1012007 Хлеб пшеничный 40 2,4 0,87 15,15 77,43 0 0,048 0,015 6,9 0,54

368 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 | Яблоки 100 0,4 0,3 9,8 44 10 0,03 0,02 16 2.2.



День: 10
Неделя:
Сезон:
Возрастная категория: 3 - 7 лет

МЕНЮ

№ рец Прием пищи, наименование блюда Мавса порцииск Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины Мин. вещества

т ь ы Б ж У ценность (ккал) С В1 В2 Са Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12
Завтрак

88 Сб рец 2011 Каша молочная манная 200 6,21 7,47 25,09 187 1,95 0,14 0,02, 185,34 0,77

253 Урал 2004 Кофейный напиток 180 3 1,3 14 92 1 0,02 0,02 108,24 0,02

1 Сб рец Белорусь 2015 Хлеб ши. с маслом. 40/5 2,41 3,93 14,49 104,75 0 0,05 0,02 851 0,61

Второй завтрак
130 Сб рец 2007 Сок фруктовый

Обед
46 Урал 2004 Салат из свеклы с сыром и чесноком 60 2.66 6,15 3,51 80,18 4,08 0,01 0,04. 98,31 0,54

36 Урал 2004 Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 4,3 39 17.51 105,6 4,83 0,17 0,06 28,44 1,03

5101 2006 | Жаркое по-домашнему 210 У 5,3 14,66 227,27 8,17 0,13 0,03 59,04 0,97

233 Урал 2004 Кисель 200 0 0 18 60 0 0 0 0,48 0,07
1 Сб рец 2010 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0 0,09 0,04 17 1,9

Полдник
289, 314 Урал 2004 |Ватрушка с повидлом 70 5,6 4,3 24,48 182,3 0,3 0,09 0,1 55,05 0,46

400 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 Молоко 200 5,78 5 9,92 107,6 2,59 0,08 0,3 239,4 0,2

Ужин
186 Урал 2004 Каша гречневая рассыпчатая 130 4,5 6,4 21,9 263 0 0,06 0,07 24,93 2,4

306 Сб рец Могильный, Тутельян 2011 _ |Биточки рубленные из птицы 80 11,93 12,62 9,5 194 0,4. 0,06 0,1 34,2 1,26

|263, 264 Урал 2004 Чай с сахаром 180 0 0 11,98 43 0,27 0 0 0,35 0,06

10102007 Хлеб пшеничный. 40 2,4 0,87 15,15 77,43 0 0,048 0,015 6,9 0,54


